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DIT BEN IKDIT BEN IK
Dion van den Berg

13 jaar oud (18 november 2011 ben ik geboren).

Mijn lievelingskleuren zijn oranje en zwart (dit zij ook de kleuren

van onze katten Pip & Nijn).

Ik ben gestart met karten toen ik 8 was bij KWM kartschool in

Poeldijk, Lelystad en Zwolle.

 Ik race in het team van Falcon Racingteam/MP Motorsport

Kartracing B.V. 

Als ik later groot ben wil ik het liefste Formule 1 coureur worden,

maar autocoureur in de Porsche supercup, Formule E of BMW GT

Racing lijkt me ook heel leuk.

Als ik 15 ben hoop in de formule 4 klasse te rijden.
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OVER DIONOVER DION
Achtergrond informatie

Momenteel zit Dion in  2 havo op het
Christelijk Lyceum Delft (CLD). Zijn school
faciliteert hem in de trainingsdagen op
vrijdag tijdens de raceweekenden, daar
zijn we uiteraard enorm blij mee.

In dit document lees je meer over Dion’s
leven (en gezondheid), zijn race carrière
en de mogelijkheden tot sponsoring die
zeer welkom zijn, zodat Dion zijn dromen
kan waarmaken.  

VER DION       MEER OVER DION       MEER OVER DION        MEER OVER DION          ME

OVER DION      MEER OVER DION      MEER OVER DION      MEER OVER DION      MEE

Dion wordt in- en rondom zijn kartraces
ondersteund door zijn vader Stefan en
opa Raymond. Ook zijn oma komt soms
mee om naar de races te kijken.

Naast het karten krijgt Dion 1 keer per
week personal training. Zoals je wel kunt
raden is zijn grote hobby karten en racen.
Dion kijkt elke dag filmpjes van racen, zit
elke dag op de simulator en is hier dan
ook intrinsiek gemotiveerd in. 

ON      MEER OVER DION      MEER OVER DION      MEER OVER DION      MEER OVER
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MIJN DROOMMIJN DROOM
Dion aan het woord

Je hebt al het een en ander over mij gelezen op pagina 4 en misschien op pagina 19 en 20,
graag wil ik zelf meer vertellen over mijn grote droom! 
Door te racen voel ik mij veel beter! Ik ben er toevallig ook nog eens erg goed in.
Vanaf dit jaar zal ik gaan rijden in de X30 junior (2-takt) klasse van het GK4 kartseries
klassement. Ik hoop ook dit jaar 1 of 2 IAME Benelux wedstrijden mee te kunnen rijden, als
het budget dit toelaat.
In juli 2024 is ons raceteam PDB Kart Racingteam overgekocht door MP Motorsport. Ik
hoop dat ik mij dit jaar goed kan ontwikkelen, zodat ik opval in het team en mogelijk kans
maak om in een "kweekvijver" van het team terecht te komen, zodat we mijn ambitie naar
de formule 4 verder kunnen ontwikkelen; Dat lijkt mij echt super gaaf!

Om dit geld bij elkaar te krijgen en mijn
dromen na te jagen heb ik veel sponsoren
nodig. Als het geld bij elkaar is en ik kan
blijven rijden in de X30 klasse, dan is mijn
doel om naar de top te rijden. Ik hoop mij
binnen het team van MP Motorsport te
kunnen ontwikkelen om zo hopelijk mijn
ambitie te kunnen realiseren
Het is mijn droom om via deze wegen naar
de andere Formule klasses door te
stromen.

Wat als ik het geld niet bij elkaar krijg? Dat
zou mij erg verdrietig maken. Ik kan mij
dan niet verder ontwikkelen om mijn
dromen waar te maken. Ik zal dan moeten
zoeken naar andere mogelijkheden in de
racesport.

IT IS MIJN GROTE DROOM       DIT IS MIJN GROTE DROOM       DIT IS MIJN GROTE D

MIJN GROTE DROOM         DIT IS MIJN GROTE DROOM         DIT IS MIJN GROTE DROO

OTE DROOM         DIT IS MIJN GROTE DROOM         DIT IS MIJN GROTE DROOM

Mijn ouders en trainers vertellen mij
regelmatig dat als ik in de X30 klasse wil
(blijven) rijden, er erg veel geld nodig is.
Dit is 55.000 euro per jaar en dit bedrag
is per direct (in 2025) nodig. 
Dit vele geld in de X30 klasse is o.a. nodig
voor: 

Teamservice en transport voor races
Kartonderdelen
Bandensets
Inschrijfgeld voor deelname aan races
Baankaart (toegang) trainingsdagen
Teamservice en transport bij
trainingen
Reis- en verblijf
Racepak en helm
Stickers op kart
2-takt motor
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KART SUCCESSENKART SUCCESSEN

KART DROMENKART DROMEN

Race 1 2024 Mariembourg, GK4

kartseries: P1 Honda 9 PK junior klasse.

Race 6 2024 Kerpen, GK4 kartseries:

Pole-Position kwalificatie. P1 Honda 9 PK

klasse overall (junioren+senioren)

Clubrace van KWM gewonnen op

Lelystad

Clubrace van KWM te Poeldijk: 2e plaats

Clubrace van KWM te Poeldijk: 3e plaats

Clubrace Venray (wedstrijdkart): 5e

plaats en snelste rondetijd.

Sponsorevent van MH Motorsport te

Poeldijk: Als team met teamgenoot

Rosanne den Drijver: P1

GK4 kampioenschap  winnen; 

Volgend jaar naar de X30 (doel deels

gehaald, budget nog niet geheel

sluitend); 

Formule 4 rijden (als Dion 15 jaar is);

Racen bij raceteams zoals

MP Motorsport , Van Amersfoort

Racing en/of buitenlandse raceteams.

GROOTSTE KARTDROOM
Formule 1 coureur worden;

                            OF

Autocoureur in de Porsche supercup,

Formule E, BMW GT Racing.
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OM - DOEL - TIJDLIJN           DROOM - DOEL - TIJDLIJN            DROOM - DOEL - TIJDL

OOM - DOEL - TIJDLIJN          DROOM - DOEL - TIJDLIJN          DROOM - DOEL - TIJDL

M - DOEL - TIJDLIJN            DROOM - DOEL - TIJDLIJN              DROOM - DOEL - TIJDLI

DROOM, DOEL, TIJDLIJNDROOM, DOEL, TIJDLIJN

X30 junior.
Bijbehorende kosten:

55.000 euro voor het GK4
kartklassement
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20252025

X30 junior.
Wanneer alles volgens plan verloopt en
goed gaat, dan willen we met Dion de
mogelijkheden bekijken om deel te nemen
aan de IAME Benelux series en/of IAME
Euroseries. 
Bijbehorende kosten:

 +/- 120.000 euro

20262026

De weg naar Formule 4 bij 
MP Motorsport. 
Bijbehorende kosten:

20 testdagen = 180.000 euro
Winterseries Spanje = 150.000 euro

20272027

F4 Spanje.
Bijbehorende kosten: 400.000 euro

20282028



RACINGRACING
It’s all about
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KLIK OP DE
FOTO OM

HET ARTIKEL
TE LEZEN

RESULTATEN & MEDIARESULTATEN & MEDIA
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https://www.racexpress.nl/Talent+Dion+van+den+Berg+toont+inhaalkunsten+en+pakt+eerste+zege+in+GK4+Kart+Series+Echt+heel+blij+/n/135496
https://www.racexpress.nl/Talent+Dion+van+den+Berg+toont+inhaalkunsten+en+pakt+eerste+zege+in+GK4+Kart+Series+Echt+heel+blij+/n/135496


DION’S RACES 2025DION’S RACES 2025
Zin om te supporten?
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STEFAN VAN DEN BERG

Grootste supporter,
vader & contactpersoon.

KAI VAN DORP

MATHIEU VAN RENSSEN

BASTIAAN MEURS

BEREND VAN DER BURG

Eigenaar van KWM
Racing, coach (KWM-
PDB Academy) en
monteur in het
internationale karten.

Tentchef 
(hij heeft de 
coördinatie over de
rijders die bij Dion
in de tent staan).

Teamcoach PDB Racingteam
en mede-eigenaar KWM
Racing.

MEET THE TEAMMEET THE TEAM
Een coureur rijdt nooit alleen

DENNIS KRAMP

Monteur.

RAYMOND VAN INGEN

Supporter, ondersteuner en
opa.

Door Raymond is Dion met racen in
contact gekomen n.a.v. een potje
karten. Vervolgens is het balletje
gaan rollen.
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NICK DE BRUIJN

Teambaas PDB Racingteam.

Zoon van Peter de Bruijn die
een grote rol heeft gespeeld
in het naar Europa halen van
IAME racing.

FAMILIE

Support team.

Personal trainer van
Dion.
Werkzaam bij Mifit
Personal Sportcoaching.



MIJNMIJN
WORDT JIJWORDT JIJ

NIEUWENIEUWE

SPONSOR?SPONSOR?



Sponsorpakketten
Driver

10.000 euro
Kart

5000 euro
Chassis

2500 euro
Motor

1000 euro
Club van

100

Mogelijke netwerkactiviteiten Ja Ja

Kart - logo op voorspatbord Ja Ja

Kart - logo op buitenzijde
bumpers

Ja Ja Ja Ja

Helm - logo Ja

Pak - logo op voorzijde Ja Ja

Pak - logo op de achterzijde Ja Ja Ja

Pak - logo op de mouw Ja Ja Ja

Naamsvermelding persbericht Ja Ja Ja Ja

Naamsvermelding social media
(Instagram & LinkedIn)

Ja Ja Ja Ja

Naamsvermelding website (incl
logo)

Ja Ja Ja Ja Ja

Speciaal geschenk namens Dion Ja Ja Ja Ja Ja

SPONSORPAKKETTENSPONSORPAKKETTEN
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SPONSORSSPONSORS
Uitnodiging om bij race en/of training

te komen kijken.

Deelname aan netwerkactiviteiten.

Naamsvermeldingen in de pers, social

media en website.

Logo op kleding, helm en/of kart.

CLUB VAN 100CLUB VAN 100
Wordt fan van Dion en sponsor

hem voor 100 euro per jaar.

Lid van whatsapp groep waarin

vlogs en updates van races en

trainingen worden gedeeld.

Leuk presentje / goodie.

Naam op de website.
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LOGO OP DE HELMLOGO OP DE HELM

LOGO OP DE KARTLOGO OP DE KART

Voorkant

Zijkant

voorspatbord

zijbumpers

LOGO OP PAKLOGO OP PAK
Voorkant

Acherkant

Mouwen (links of rechts)

16



&BEEK&BEEK

Een financieel directeur voor iedere

ondernemer.

Een financieel directeur, wanneer het jou

uitkomt. Dat betekent advies op hoog

niveau. Maar we zijn ook het startpunt

voor meer belangrijke diensten. We

regelen alles voor je. Zo ook andere

experts. Daarbij houden we altijd de regie.

Zo ben jij écht geholpen.

SLIMAIRSLIMAIR

Slimair verhoogt uw comfort terwijl u

bespaart op energiekosten. Warmen en

koelen zonder gas te gebruiken. Duurzaam

en goed voor de portemonnee. Direct

leverbaar door eigen voorraad en

geïnstalleerd door eigen teams.

17

SPONSORENSPONSOREN
Dion’s huidige

www.beek.eu www.slimair.nl

Club van 100, dit zijn fans/sponsoren van

Dion. Privé personen die hem steunen in

zijn droom op een carrière in de

auto-/kartsport. Dit doen zij door hem per

jaar te sponsoren voor een bedrag van

€100,-.

CLUB VAN 100CLUB VAN 100

https://www.beek.eu/
https://www.slimair.nl/


NIEUWE SPONSOR VAN DION? BEN JIJ DE NIEUWE SPONSOR VAN DION? BEN JIJ D
NSOR VAN DION?    BEN JIJ DE NIEUWE SPONSOR VAN DION?    BEN JIJ DE NIEUW

PROMO VIDEOPROMO VIDEO
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https://www.youtube.com/watch?v=bpvJLCclq_k
https://www.youtube.com/watch?v=bpvJLCclq_k


NIEUWE SPONSOR VAN DION? BEN JIJ DE NIEUWE SPONSOR VAN DION? BEN JIJ D
NSOR VAN DION?    BEN JIJ DE NIEUWE SPONSOR VAN DION?    BEN JIJ DE NIEUW

LET'S 

DO IT

Wil jij helpen om Dion’s dromen waar te maken en
hem verder te helpen in zijn race carrière?

Neem dan contact op met Stefan van den Berg

CONTACTCONTACT
Ga jij met Dion dit avontuur aan?

+31 6 22181690

info@dvdbkarting.nl

@stefan-van-den-berg-bb4bb067/

@dionvdberg_karting

www.dvdbkarting.nl

19

www.dvdbkarting.nl

mailto:S.vd.berg.1@hotmail.com
mailto:info@dvdbkarting.nl
https://www.linkedin.com/in/stefan-van-den-berg-bb4bb067/
https://www.instagram.com/dionvdberg_karting/
http://www.dvdbkarting.nl/
http://www.dvdbkarting.nl/


AUTISME & ARFIDAUTISME & ARFID
Dion’s leven met

Ongeveer 1% - 2% van de Nederlanders heeft autisme. Autisme is de verzamelnaam voor
gedragskenmerken die duiden op kwetsbaarheden op de volgende gebieden: sociale
interactie, communicatie, flexibiliteit in denken, bewegen en handelen, zintuiglijke
prikkelverwerking en het filteren en integreren van informatie. Dion is op al deze gebieden
erg kwetsbaar. 

Dion zijn autisme maakt het aanpakken van ARFID extra moeilijk: naast de angst die hij
voor eten heeft, is het wijzigen van een bepaald voedingsmiddel extra lastig. 
Vanaf Dion’s geboorte merkten we problemen met onverwachte (weers)omstandigheden
en afspraken. Alles moest tot in de seconde worden uitgelegd en voorspeld, anders raakte
hij in paniek waar hij erg moeilijk uitkwam. Eten was ook meteen een probleem. Dion heeft
nog nooit een koekje, ijsje of chips gegeten (of zelfs vastgehouden) en ook nooit iets
anders gedronken dan melk of water. Na ongeveer 3 jaar bij verschillende instanties aan te
hebben gegeven dat we ons zorgen maakten en we steeds met niets naar huis werden
gestuurd, bleek vanaf de basisschool dat er echt iets mis was. Dion kon gewoon niet meer
functioneren door het weinige eten dat hij at en was alleen maar uitgeput en viel overal in
slaap en voelde zich niet lekker. 

We zijn ondertussen bij verschillende hulpverleners geweest met allemaal verschillende
therapieën en handvatten voor ons om met Dion zijn autisme om te kunnen. Daarnaast
leerden we om hem zelf te leren hoe hij met alles om kon gaan, om minder snel en minder
erg in paniek te raken. Dit heeft heel veel geholpen en ook al merken we nog wel dat er
soms paniek optreedt of dat hij tot in detail door blijft vragen over gebeurtenissen die er
aan zitten te komen. Met de juiste bewoordingen en uitleg, is dit echt heel erg verbeterd.

Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ofwel een vermijdende/restrictieve
voedselinname stoornis). Als er sprake is van een autismespectrumstoornis, kan het zijn
dat de structuur, geur, kleur of smaak van eten tegenstaat of voor te veel prikkels zorgt.
Mensen met een vermijdende/restrictieve voedselinnamestoornis eten te weinig en/of te
selectief. Bepaalde soorten voedsel worden vermeden, zodat zij vaak maar een heel kort
lijstje hebben van producten die zij kunnen of durven te eten. ARFID kan grote gevolgen
hebben voor de lichamelijke en geestelijke gezondheid. Als je te weinig eet, kun je ernstig
afvallen en kan de groei achterblijven. Door de eenzijdige voeding ontstaat er een tekort
aan voedingsstoffen. ARFID is een ernstige ziekte die niet vanzelf over gaat.
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ARFID

DION, ARFID & AUTISME

AUTISME



SLEUTEL TOT SUCCESSLEUTEL TOT SUCCES
Autisme, ARFID & Racen

Eten blijft echter een erg groot probleem. Dion zijn voedingspatroon is zo eenzijdig dat hij
veel te weinig voedingsstoffen binnenkrijgt. Dion eet alleen wit brood zonder korst met 1
merk boter, drinkt water, kan een bakje smeerkaas eten en eet iedere avond patat (met 1
merk mayonaise). Daarom drinkt hij ferrofumoraat (ijzerdrankjes) waarvan we de dosis
middels therapie steeds verder hebben opgebouwd en hij drinkt vloeibare vitamines. Tot
nu toe houden we hem daarmee aardig op de been. Niet alleen lichamelijk zorgt ARFID
voor problemen. Bij veel activiteiten wordt er ook samen gegeten. Dit is voor Dion altijd
erg moeilijk, omdat hij dit erg lastig vindt en vaak niet durft. Daarom probeert hij dat
eigenlijk altijd over te slaan. Alleen als het van tevoren duidelijk is dat de producten die hij
wel eet er zullen zijn, dan zal hij aan de activiteit deelnemen.
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Sinds Dion is gaan karten gaat het zoveel beter met hem. Juist in het karten kan hij zijn
autisme ook als een voordeel zien: omdat hij oog voor detail heeft en goed analytisch kan
denken helpt hem dat bij wedstrijden. Daarnaast merkte hij zelf dat hij te weinig energie
had om goed te kunnen karten. In de eettherapie die Dion op dit moment volgt in
Dordrecht, wordt het karten gebruikt als motivatie om hem toch aan te zetten tot het
proeven van verschillende dingen en om eetroutines te doorbreken. Ook al gaan we met
hele kleine stapjes vooruit, de stappen zijn er nog steeds. Karten (racen) is voor Dion de
belangrijkste reden om door te zetten wanneer hij angstig wordt van het proeven van
nieuwe dingen. 

Karten is een win-win situatie: Dion wordt zekerder van zichzelf, hij ziet zijn autisme tijdens
het karten als iets positiefs en het helpt bij de eettherapie om hem net die push te geven
om  door te zetten. Aan de andere kant kan hij tijdens het karten zijn autisme en
doorzettingsvermogen inzetten om naar voren te rijden! 

RACEN IS DION’S GROTE HULP , PASSIE & MOTIVATIE

OVERLEVEN MET ARFID
meer weten over hoe Dion en zijn familie omgaan met ARFID en de strijd die zij hebben
geleverd en nog steeds leveren? Je leest het op Dion’s website.

Meer leren en lezen over ARFID? De website www.overlevenmetarfid.com biedt veel
hulpvolle informatie.

ZEER EENZIJDIG ETEN

http://www.dvdbkarting.nl/
http://www.overlevenmetarfid.com/


RACINGRACING
It’s all about
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